Ramowy rozklad dnia 3-4-latka
7.30-8.30 przychodzimy do przedszkola, bawimy si¢ w kacikach zainteresowan
8.45-9.00 przygotowujemy sie do zajec

9.00-9.30 uczymy sie nowych rzeczy oraz utrwalamy zdobyte umiejetnosci podczas zajec
programowych

9.30-11.00 wychodzimy na podwoérko, na spacer lub na wycieczke, prowadzimy obserwacje
przyrody, bierzemy udziat w zabawach ruchowych i zajeciach sportowych

11.00-11.30 przygotowujemy si¢ do positku, jemy positek myjemy zgby
11.30-12.00 odpoczywamy po positku przy muzyce lub bajce

12.00-13.30 czekamy na rodzicow, bawimy si¢ w sali lub ogrodzie, stuchamy opowiadan i
bajek, korzystamy z pomocy naszych pan (praca indywidualna)

Plan pracy wychowawczej punktu przedszkolnego
PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ

Celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka
zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwos$ciami rozwojowymi w relacjach ze
srodowiskiem spoteczno- kulturowym 1 przyrodniczym. Wynikajace z powyzszego celu
zadania, dostosowane do potrzeb i mozliwo$ci rozwojowych dziecka, nauczyciel realizuje w
ramach okreslonych obszaréw edukacyjnych.

I. ZADANIE

Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rowiesniczej, wspdlnocie ( obserwacje, rozmowy,
zabawy ).

Sposéb wykonania:

1. Uczenie nawigzywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi.

2. Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego ,, Ja’’ i zaspakajaniu poczucia
bezpieczenstwa.

3. Uczenie sposobdw radzenia sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwego reagowania na
przejawy emocji innych oraz kontrolowania zachowan.

4. Tworzenie okazji do wspolnego podejmowania i realizowania réznych zadan
,;ozwigzywania problemow.

5. Ksztalcenie przywiazania do najblizszego otoczenia spolecznego rodziny, przedszkola,
srodowiska.

6. Wyrabianie samodzielnosci, umiej¢tnosci wspotdziatania na rzecz innych.

Il. ZADANIE

Dostarczanie przezy¢, radosci odkrywania 1 wyobrazni ( dyskusje, rozmowy, obserwacje,
wytwory plastyczne dziecka).



Sposob wykonania:

1. Budzenie zaciekawienia otaczajagcym $wiatem- ksztattowanie postawy tworcze;.

2. Poszanowanie wlasnosci spotecznej z uwzglednieniem sprzetu szkolnego, zabawek-
odczytywanie sensu i przeznaczenia rzeczy.

3. Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan stuzacych i
zagrazajacych zdrowiu.

4. Uczenie zasad postepowania warunkujacych bezpieczenstwo dziecka

5. zachowanie si¢ w drodze podczas wycieczek 1 spacerow,

6. uswiadomienie zlozono$ci sytuacji na drodze,

7. przygotowanie do uczestnictwa w ruchu drogowym.

8. wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywisto$ci poprzez obserwowanie,
manipulowanie oraz przeksztatcanie przedmiotow.

I11. ZADANIE

Nawyki higieniczno- kulturowe.

Dziatania twércze w réznych dziedzinach aktywnosci ( obserwacje, ¢wiczenia praktyczne).
Sposob wykonania:

1. Przyzwyczajanie do systematycznego dbania oswoja czysto$¢ osobista.

2. Czynnosci samoobstugowe zwiazane z obsluga wilasna.

3. Porzadkowanie sali, kacika zabawy, miejsca pracy polek itp.

4. Wdrazanie do systematycznej pracy i poszanowania jego wWytworow.

5. Wspieranie dziatan tworczych w réznych dziedzinach aktywnosci.

6. Zapoznanie z r6znymi formami technik.

7. Wspieranie samodzielnych dziatan dziecka.

IV. ZADANIE

Poznanie rodzinnego kraju ( wycieczki, spacery, zabawy, prace, obserwacje ).

Sposob wykonania:

1. Ksztattowanie przyjaznego odnoszenia si¢ do zwierzat i roslin oraz przyswajanie zasad
ochrony przyrody.

2. Zaznajamianie z miejscowymi instytucjami uzytecznosci spotecznej i omawianie ich
podstawowych funkcji.

3. Rozwijanie zainteresowania picknem i bogactwem naszego kraju, zwracanie uwagi na
roznorodno$¢ regionow- elementy miejscowego folkloru.

4. Zaznajamianie z historig 1 tradycjami naszej miejscowosci w nawigzaniu do legend i
wspomniefn mieszkancow.

V. ZADANIE

Uroczystosci szkolne- przedszkolne.

Sposéb wykonania:

1. Mikotajki - spotkanie z Mikotajem, wrgczenie upominkow, wspdlne zdjecia

2. Swieta Bozego Narodzenia - wspolne koledowanie, famanie sie oplatkiem, sktadanie
zyczen

3. Dzien Babci i Dziadka - montaz stowno- muzyczny, recytacja wierszy, $piewanie piosenek
tematycznie zwigzanych z babcig i dziadkiem, wreczenie wykonanych wiasnorecznie
upominkdéw, wspolny poczestunek.

4. Choinka - przygotowanie z rodzicami i dzie¢mi kostiumoéw, konkursy, wspolne tance



mtodszych i starszych dzieci, rozdanie prezentéw, poczgstunek

5. Dzien Matki - montaz literacko- muzyczny, $piewanie piosenek, recytacja wierszy tance.
6. Dzien Ojca - wykonanie upominkdw, zlozenie zyczen.

7. Dzien Dziecka - zorganizowanie gier , zabaw, konkursow, rozdanie upominkow.

8. Zakonczenie roku szkolnego. - wreczenie dyplomow, pozegnanie przedszkolakdw.

V1. ZADANIE

Wspotpraca z rodzicami ( rozmowy, dyskusje, czynny udziat ).

Sposob wykonania:

1. Przyblizenie rodzicom tresci pracy z dzie¢mi w przedszkolu.

2. Pomoc w rozpoznawaniu mozliwo$ci rozwojowych dziecka i podjeciu wezesnej
interwencji specjalistycznej.

3. Wspdlne rozwigzywanie trudnos$ci wychowawczych oraz wspodlna odpowiedzialno$¢ za
rozwoj dziecka i postepy w nauce ( informacje o sukcesach, niepowodzeniach, trudnosciach).
4. Nasilenie wspolpracy z rodzicami dzieci wymagajacych indywidualnej pracy korekcyjno —
kompensacyjnej .

5. Wzajemne poznanie i rozumienie si¢ wychowawcy i rodzicoOw oraz wychowankéw —
rozumienie atmosfery domowej dziecka.

6. Udziat rodzicow w procesie dydaktycznym w charakterze obserwatorow

* organizowanie zaje¢ otwartych

* pedagogizacja rodzicow z czynnym udziatem.

7. Udziat rodzicow w imprezach i uroczystosciach przedszkolnych jako wspotorganizatorzy.
8. Pomoc w organizowaniu i pelnieniu opieki w czasie wycieczek.

9. Zachgcanie rodzicow do wykonywania drobnych czynnosci na rzecz oddzialu
przedszkolnego.

10. Zapraszanie rodzicéw wykonujacych ciekawe zawody.

VIl. ZADANIE

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym

Sposéb wykonania:

1. Wspétpraca oddziatu przedszkolnego ze Szkolg Podstawowa.

 nawigzanie kontaktu z nauczycielami 1 uczniami

» wprowadzenie dzieci w tematyke szkolng

» wspolne wycieczki, zabawy, konkursy z mtodszymi klasami

* eksponowanie prac plastycznych dzieci.

2. Nawigzanie wspotpracy z Gminng Bibliotekg Publiczng.

3. Policja- przyblizenie dzieciom pracy policjanta, podstawowych zasad ruch drogowego.

Stosowane metody dydaktyczne

Zabawy jezykowe-rozwijajace mowe i myslenie-bogacenie stownictwa, ¢wiczenia
stymulujace rozw0j poprawnej wymowy i sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego, ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia stuchu fonematycznego (¢wiczenia logopedyczne).

Zabawy matematyczne- elementy programu "Dziecigca matematyka" autorstwa prof. Edyty
Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej wspomagajace rozwoj procesOw operacyjnego
mysSlenia — przy pomocy ktorych dziecko moze mysle¢ o realnym $wiecie 1 przeksztatcac go
w swoim umysle, ¢wiczenie niektorych umiej¢tnosci matematycznych, ksztaltowanie



odpornosci emocjonalne;.

Zabawy plastyczne- umozliwiajg dziecku wypowiedzenie wlasnych emocji poprzez
tworzenie, ¢wiczenia wspomagajace rozwoj kreatywnego myslenia, wyobrazni, estetyki;
¢wiczenia doskonalgce motoryke matg (sprawnos$ci manualne), poznawanie roznych technik 1
materiatow plastycznych.

Zabawy muzyczne- wspomagajace rozwoj percepcji stuchowej, ksztaltowanie poczucia
rytmu, wrazliwos$ci, pami¢ci muzycznej; nauka piosenek, tancow; gra na instrumentach

muzycznych.

Zabawy gimnastyczne-wspomagajace rozwoj fizyczny i psychoruchowy, ksztattowanie
prawidtowej postawy ciala, ¢wiczenia doskonalace motoryke duza

Metoda Dobrego Startu M.Bogdanowicz- wspomaga rozwdj integracji percepcyjno-
motorycznej, prowadzacej do rozwoju i wspotdziatania funkcji wzrokowych, stuchowych,
jezykowych, dotykowo-kinestetycznych i motorycznych. Funkcje te lezg u podstaw
ztozonych czynnosci pisania i czytania

Metoda Ruchu Rozwijajacego V.Sherborne- wykorzystujac ruch, dotyk oraz wzajemne
relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne przyczynia si¢ do rozszerzenia $wiadomosci
samego siebie 1 poglebiania kontaktu z innymi ludzmi.

Kinezjologia edukacyjna-¢wiczenia wykorzystujgce naturalny ruch fizyczny, niezbedny do
organizowania pracy mozgu i ciala w celu zdobywania nowych doswiadczen (szeroko

rozumianego uczenia si¢); ¢wiczenia integrujace poltaczenia moézgowe w obu potkulach;

Metoda Klanzy- ruchowe zajecia integracyjne z chusta umozliwiajagce nawigzywanie
kontaktu z innymi, rozwijajace $wiadomos¢ 1 wyzwalajace ekspresj¢ tworcza.

Realizowany program

W roku szkolnym 2015/2015 zgodnie z Podstawg Programowa Wychowania Przedszkolnego,
w punkcie przedszkolnym w grupie 3-4-latkow realizowany jest program

Harmonogram uroczystosci przedszkolnych
1. Pasowanie na przedszkolaka - listopad

2. Spotkanie Wigilijne - grudzien

3. Choinka - styczen

4. Dzien Babci 1 Dzien Dziadka- styczen

5. Bal karnawatowy - styczen

6. Dzief Matki i Dzief Ojca - maj



7. Dzien Dziecka - czerwiec

8. Uroczysto$¢ zakonczenie roku szkolnego 2014/2015 - czerwiec



