Propozycje zaje¢ dla szesciolatkow
Temat tygodnia: DBAM O ZDROWIE
14.04.20r - 17.04.20r

|. Zajecia matematyczne- zabawy z liczbg 10

Cele:

e doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie
10

e Cwiczenie porownywania liczebnosci zbiorow

e porownywanie ilosci wody

e stosowanie okreslen: mniej, wiecej, najmniej,
najwiecej, tyle samo, o ile wiecej, o ile mniej

e uzupetnianie ciggu liczbowego

Zadania do wykonania:

1. Zabawa dydaktyczna “Przeliczamy owoce”.
Potrzebne sg 2 duze kosze i owoce. Dziecko
odlicza podang przez rodzica liczbe owocow z
pierwszego koszyka i przektada je do drugiego,
pustego koszyka np.: odtéz 5 (6,7,10) owocow,
odtdz 2 owoce i jeszcze 2- ile to razem owocow?

2. Rozmowa na temat wartosci odzywczych owocow.
Umycie owocow i ich zjedzenie.

3. Zabawa “Nalewamy- dolewamy”. Rodzic
przygotowuje 4 przezroczyste kubki (pojemniki)
takiej samej wielkosci. Na kazdym zaznacza



flamastrem linie na innej (coraz wiekszej)
wysokosci. Do pierwszego nalewa wody do
ok. % pojemnosci. Teraz prosi dziecko, aby nalato
do drugiego kubka tyle wody, ile wskazuje
narysowana na nim linia. Nastepnie dziecko wlewa
wode do pozostatych dwoch kubkow zgodnie ze
wskazanag linig. Zadajemy pytania: w ktorym kubku
Jest najwiecej (najmniej) wody? ile wody jest w
kazdym kolejnym kubku? (coraz wiecej) co trzeba
zrobic, aby w kazdym kubku byto tyle samo wody?

4. Otocz petlg 10 szklanek (karta pracy, ¢wiczenie 1)

5. Narysuj w kazdym kolejnym kubku coraz wiecej
soku (karta pracy, ¢wiczenie 2)

6. Na kazdym kolejnym kamyku wpisz liczbe o 1
mniejszg. Zacznij od kamyka z liczbg 10 (karta
pracy, cwiczenie 3)






7. Zabawa “Liczbowa gagsienica”. Podane zostang
ciggi liczbowe, w ktorych brakuje niektorych liczb.
Zadaniem dziecka jest ich uzupetnienie.

Il. Wspomaganie rozwoju mowy- w zdrowym ciele
zdrowy duch

Cele:
e rozwijanie umiejetnosci analizy sylabowej wyrazow
e rozwijanie mowy i myslenia
e poznanie co to sg witaminy i w jakich produktach
wystepuja
e rozwijanie swiadomosci potrzeby dbania o zdrowie



Zadania do wykonania:
1. Ukladanie z rozsypanki sylabowej hasta
WITAMINY

Ml W] TA NY

Dziecko probuje wyjasni¢, co oznacza ten wyraz. Rodzic
uzupetnia wypowiedz.

Witaminy to substancje, ktore sq niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu.
Czfowiek spozywa je wraz z pozywieniem, nasze ciafo
nie potrafi ich samodzielnie wytworzyc. Potrzebujemy
niewielkich ilosci witamin, ale ich brak bardzo
niekorzystnie odbija sie na naszym zdrowiu.



2. Wystuchanie wiersza Stanistawa Karaszewskiego

“Witaminy”
Witaminy
[1] Wiedza chtopcy i dziewczyny, [4] C-w owocach ijarzynach,
Ze sa zdrowe witaminy, jest w kapuscie i cytrynach,
lecz nie kazdy chyba wie, i w porzeczkach. Taki kwas,
gdzie najtatwiej znalez( je! ktory w zdrowiu trzyma nas!
[2] A - w papryce, pomidorze [5] D - by dzieci i dorosli
i w marchewce znalez¢ mozesz. mieli mocne zeby, kosci.
W mileku, masle A tez gosci; Z mastem, ryba, jajkiem jesz,
wzmachia oczy, wiosy, kosci! w mieku, tranie D jest tez!
Zamiast brac z aptecznej potki
[3] B - jest w drozdzach i orzeszkach, proszki, syrop i pigutki,
w miesie, serach, jajkach mieszka. jedz owoce i jarzyny —
B — bys bystry, zwinny byt, naturalne witaminy!
wiecej zdrowia miat i sif!

Rozmowa na temat tresci wiersza.

O jakich witaminach mowa jest w wierszu? W jakich
produktach wystepujg witaminy? Co poza witaminami
Jest jeszcze wazne dla naszego zdrowia? Co oznacza
powiedzenie “w zdrowym ciele, zdrowy duch”?

3. Wskazywanie produktow, w ktérych wystepujg
witaminy: D, A, C, B. Kolorowanie liter
oznaczajgcych nazwy witamin (karta pracy)






4. Rozwigzywanie zagadek o owocach i warzywach

Mozesz go znalez¢ w keczupie
oraz w przecierze i zupie. (pomidor)

Chociaz sktada sie z rozyczek,
to nie znajdziesz go w ogrodzie.
Za to w dziale z warzywami
spotkasz go na co dzien. (kalafior)

Co to za zielona gtowa?
To krélowa satatkowa. (satata)

Owoc z polskich sadéw,
kwasny albo stodki,

okragty, pyzaty,
wpada do szarlotki. (jabtko)

Sg okragte i podtuzne,
z06tte albo fioletowe.
Pyszne w placku i w powidtach
albo i surowe. (Sliwki)




5. Witaminowe kalambury. Dziecko rysuje na kartce
owoc lub warzywo, a rodzic odgaduje jego nazwe,
okresla kolor, smak, dzieli nazwe na sylaby, gtoski.
Potem zamieniamy sie rolami- rodzic rysuje a
dziecko odgaduije.

lll. Wspomaganie rozwoju mowy- chcemy zdrowe
zeby miec¢

Cele:

e poznanie konsekwencji nie dbania o higiene jamy
ustnej

e stuchanie wiersza i udzielanie odpowiedzi na
pytania dotyczace jego tresci

e ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego

e Cwiczenie mieszczenia sie w konturze podczas
kolorowania

e poznanie pracy stomatologa

e ksztattowanie swiadomosci potrzeby dbania o zeby



Zadania do wykonania:
1. Rozwigzanie zagadki

Ojej, jaki grzeczny doktor! Pacjentow ma wielu.
Nie na krzesle leczy zeby, tylko na fotelu. (dentysta)

2. U stomatologa. Rozmowa kierowana pytaniami. Kto
to jest dentysta? (stomatolog) Czym sie zajmuje?
Czy bytes/bytas u dentysty? Jezeli tak, to z jakiego
powodu? Jak powinnismy dbac o zeby?
Wyjasnienie dzieciom, co to sg zeby mleczne i
state. Zwrdocenie uwagi, ze o zeby mleczne trzeba
rowniez dbac, mimo ze stuzg nam tylko kilka lat.

3. Cwiczenie logopedyczne “Liczymy zeby”. Dziecko
probuje policzy¢ ile ma zebdéw. Czubkiem jezyka



przesuwa najpierw po gornych, a potem po dolnych
zebach. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

4. \Wystuchanie wiersza Marcina Przewoznika “Horror
o nieumytych zebach”

Horror o nieumytych zebach
Znowu zebow nie umytam, Wyszczerzajac dwa mleczaki,
zanim spac sie potozytam. krzyczgc:,Ach, to brudas jakil’,
Caty dzien cukierki ssatam, uciekt razem z psem kolega
a 0 pascie zapomniatam. i do dzisiaj pewnie biega.
| doktadnie w srodku nocy Szczeki juz ptywaja w wodzie,
senny koszmar mnie zaskoczyt. a mnie zostat zab na przodzie.
Jakby nie dos¢ byto meki, ,Ja nie skacze, nie ma gtupich,
zaszczekaty moje szczeki. i tak jestem juz popsuty!”.
.SKoro pasta juz nie w modzie, Rzekt mi: ,Masz usmiechy takie,
chcemy sie wykgpac w wodzie. jakbys byta niemowlakiem.
My lubimy czyste by¢. Teraz pasta jest ci zbedna —
Trzeba o nas dbac i myc! jestes strzyga jednozebna.
Zab nie wegiel, chce byc biaty!" Jak szczerbaty duch nieczysty
| do szklanki nura daty. mozesz straszy¢ u dentysty”.
Mama chciata da¢ mi buzi, W tym momencie sie zbudzitam,
aby rano mnie obudzic. do tazienki popedzitam.
Wor z mych ust jg doleciata Poszta pasta w ruch i szczotka.
i zemdlata, tak jak stafa. Niech cie lepiej to nie spotka,
Pielegniarze cali w bieli co spotkato wtasnie mnie
Z nig na noszach gdzie$ pomkneli. W nieumytym zebnym $nie!

Rozmowa na temat tresci wiersza.

Co to jest horror? Jak myslisz, dlaczego
dziewczynce przysnit sie taki straszny sen? Co
mowity szczeki do dziewczynki? Jak sie zakonczyt
sen? Co sie stato z zebami dziewczynki? Co zrobifa
zaraz po przebudzeniu? Do czego potrzebne sg



nam zeby? Co bytoby Tobie trudno jesc, gdybys ich
nie miat/miata? Jak wygladatby Twoj usmiech?

5. Dokoncz kolorowac rysunek (karta pracy)
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6. Narysuj swojg szczoteczke do zebow i pokoloruj ja.



IV. Wspomaganie rozwoju mowy- jestesmy
czyscioszkami

Cele:

e doskonalenie logicznego myslenia i kojarzenia

e zdobywanie wiadomosci na temat przedmiotow
niezbednych do codziennej toalety

e rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi

e doskonalenie sprawnosci manualnej i umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem

e rozwijanie swiadomosci potrzeby dbania o higiene

e ksztattowanie umiejetnosci plastycznych

Zadania do wykonania:
1. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych przyboréw do
higieny osobistej. Rysowanie do nich rozwigzan

To jest bardzo mita szczotka,
wiec niech ktos mi wyttumaczy,
czemu kazdy szczerzy zeby,
kiedy jg zobaczy? (szczoteczka do zebow)

Moze pachnie¢ kwiatkami
i zawsze sie pieni.
Najbrudniejsze straszydto
w czyste dziecko zmieni! (mydto)

Ma duzo zebow, choc nic nie zjada,
lecz rozczochrane wiosy uktada. (grzebien)

On po myciu nas wyciera.
Lecz gdy w dobrym jest humorze,
w turban sie zamieni¢ moze
lub ptaszcz superbohatera! (recznik)



2. Dziecko wypowiada sie na temat dbania o higiene.
Dlaczego nalezy dbac o higiene osobistg? Jak
dbasz o czystoSc? Kiedy trzeba umyc rece?
Dlaczego to jest takie wazne? Jak czujesz sie w
towarzystwie osoby, ktora jest brudna?

3. Zabawa “Zaczarowany worek”. Do worka wktadamy
przybory do higieny osobistej( mydto, grzebien,
recznik, szczoteczka do zebow, pasta do zebow,
gabka itp.) Dziecko za pomocg dotyku rozpoznaje
poszczegolne przybory, ktore rodzic ukryt w worku.

4. Omowienie ilustracji. Wybor przedmiotow
niezbednych do codziennej toalety (Cwiczenie 1)

5. Czytanie tekstu wyrazowo- obrazkowego.
Kolorowanie rysunku (¢wiczenie 2)






6. Omowienie zdjec przedstawiajgcych czynnosci
wykonywane przez dzieci. Ustalenie odpowiedzi na
pytanie: Kiedy nalezy umyc¢ rece?- po wykonanej
czynnosci, czy przed przystgpieniem do niej? (karta
pracy)




Dodatkowe propozycje zadan:

1. Zabawa “O czym mowie”. Rodzic opisuje
przedmioty stuzgce do dbania o higiene nie podajac
ich nazw. Zadaniem dziecka jest ich odgadniecie
oraz podzielenie na sylaby i gtoski.

2. Stuchanie opowiadania Hanny tochockiej “Jak
choruje Elemelek, jak go leczg przyjaciele”

Jak choruje Elemelek, jak go leczg przyjaciele

No i kichat: apci, apci!
nam choroby.

z domu wcale.
Doradzala wiewioreczka:

niz dwanascie razy na dzien.
Ale zajac juz ja gani:

dobrze z pieprzem wymieszane, pij maliny, sok z jezyny, wez piec proszkow aspiryny.
wchodz do fozka.

Pija to nie rzadziej niz dwanascie razy na dzien.

Ma robote Elemelek: tutaj kubek, tam rondelek, terpent
nieduzy, lecz uparty. Pokastuje tez. Nie zarty! | w ch i, ki

: : : y:lw chusteczke, te od babci, kichnie : i i

Az pewnego dnia wyraznie poczut sie wrobelek razniej. o i

— Dosy¢ sie juz wylezatem. Dwa tygodnie leze cate. Gimnast
skfzydia W bok — i mach! ogonem, dwa podskoki w lewg stron
azwawol (...)

Szybko fruwa Elemelek, gubi katar i kaszelek.

. Zyje zdrowie!

Miat wrobelek Elemelek lekki katar i kaszelek. Dziob wycieral z6tta chustka (...). co ja dostat od swej bahci,

Bo ta zima, nie przesadzam, nos, Moj panie, wszedzie wsadza. Choc juz czas jej is¢ za morze, psoci nam, jak
tylko moze. Tu nadmucha, tam przymrozi, straszy, straszy, grypq grozi, wcigz sie bierze na sposoby, by podrzucic

— Elemelku - sroka skrzeczy - nie zaniedbuj takich rzeczy! Bo czasami z przeziebienia puchnie gardto, gtos sie
zmienia, coraz grubszy jest i z czasem mozesz nawet ¢wierkac basem. Owin gardto cieptym szalem i nie wychodz

—Whbij jajeczka do kubeczka, zmieszaj dobrze, cukru dosyp, dodaj dziesiec kropli rosy i popijaj to nie rzadziej

— Nic niewarte, moja pani! Wez rondelek, Elemelku, zaparz zidtka w tym rondelku: majeranek i rumianek,

— Lepiej bedzie - rzecze sowa - inny $rodek zastosowac., Terpentyna plecy natrzyj, bedziesz zdrowy jak sie
patrzy. Ot, masz tu skarpetek pare, bardzo ciepte, cho¢ juz stare; dzien i noc je miej na nézkach i czym predzej

_ ‘ch.:iycha biedny Elemelgk.'Czy to aby nie za wiele? Cieptym sie owinat szalem, nie wychodzi z domu wecale
i probuje tylko czasem, czy nie ¢wierka jeszcze basem. Whit jajeczka do kubeczka, dodat cukru, dolat mleczka i po-

yna pidrka natart, ale wcigz ma jeszcze katar — choé

yke zrobie zaraz, dobrze rozgrzac sie postaram:
& dwa podskoki w strong prawa - i do lasu frrr!

= Schowam chustke, te od babci, Nie chce kichac: apci, apci! | skarpetki oddam sowie Chce by¢ zdréw. Niech
: € zdrow. Niec

Rozmowa na temat opowiadanie kierowana pytaniami
rodzica. Co dolegato wrobelkowi? Kto mu doradzat?
Jakich rad udzielali wrobelkowi przyjaciele? Kto opiekuje
sie Tobg w czasie choroby? Jak sie czujesz gdy jestes



chory/chora? Co nalezy robic¢, zeby chorowac jak
najrzadziej?

3. Wykonanie pracy plastycznej do opowiadania “Jak
choruje Elemelek, jak go leczg przyjaciele”-
technika dowolna.

4. Cwiczenia gimnastyczne bez przyborow:

sskrgzenia ramion w przod i w tyt

» sktony tutowia w przéd z probg dotkniecia do
palcow stop

“*W rozkroku przenoszenie ciezaru ciata z nogi lewej
na noge prawq

% przycigganie ugietej nogi- na zmiane lewej i prawej-
do klatki piersiowej

“sw rozkroku, jedna reka na biodrze, druga
wyprostowana nad gtowg, sktony tutowia w bok

% przysiad z wymachem ramion w przéd

s*w rozkroku, ramiona w bok, dotkniecie prawg dtonig
lewej piety i lewg dtonig do prawej piety

s»opad tutowia, skretosktony

% przysiad, wyskoki obunoz

“*krazenia i sktony gtowy

5. Nazywanie owocow i warzyw zgromadzonych w
koszu. Okreslanie ich koloru, zapachu, smaku.
Dzielenie nazw na sylaby.



6. Wykonanie pracy plastycznej “Witaminowy kosz”.
Dziecko wykonuje wydzieranke z kolorowego
papieru przedstawiajgc owoce lub warzywa, ktore
najbardziej lubi. Nastepnie wycinaja je i
umieszczajg w koszu.







7. Cwiczenia jezykowe. Nauka na pamieé wierszyka
logopedycznego.

Znowu zima, znowu zigb,

znowu dzwoni zgb o zgb...

Zziebli ludzie, zziebty zieby,
ale im nie dzwonig zeby.

Gdyby dziéb zieb miat cho¢ zab,
dzwonitby nim w taki zigb.



Zadania z jezyka angielskiego

Nauka i utrwalanie podanych wyrazow:
% fruit- owoc
ssapple- jabtko
“*banana-banan
“*orange-pomarancza
s lemon-cytryna
* plum-sliwka
“*vegetable-warzywo
*» potato-ziemniak
s tomato-pomidor
s*onion-cebula
¢ carrot-marchew
“*garlic-czosnek

Zadania do wykonania:

1. Dziecko ma za zadanie wymienic tyle owocow po
angielsku, ile pamieta. P6zniej dziecko wymienia
tez warzywa.

2. Rodzic wymawia angielskg nazwe owocu lub
warzywa np. plum(sliwka), na co dziecko
odpowiada: fruit(owoc) lub vegetable(warzywo), w
zaleznosci od tego, czym jest dany wyraz.

3. Rodzice wraz z dzieCmi idg do kuchni i wspdlnie
nazywajg wszystkie owoce i warzywa znajdujgce
sie w domu.



KARTY DIAGNOSTYCZNE

Drodzy Rodzice!

Tak jak w zesztym tygodniu, przeprowadzamy wspolnie
karty diagnostyczne umozliwiajgce dokonanie oceny
umiejetnosci dziecka w kontekscie gotowosci szkolnej.
W tym tygodniu karty bedg dotyczyty poznawczego
obszaru rozwoju dziecka, a w nim takich umiejetnosci
jak: wyroznianie gtoski w wygtosie, dokonywanie analizy
sylabowej, odwzorowywanie ksztattéw/uktadoéw
przedmiotow, rozwigzywanie zadan logicznych,
odczytywanie cyfr oznaczajgce liczby do 10, dodawanie
i odejmowanie w zakresie 10.

Dziekuje za wsparcie i pomoc!






ek, ile sylab styszysz W jego nazwj,
Vie,

obrazkiem narysuj tyle krop


















POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

W zakresie usprawniania funkcji poznawczych

Cele:

stymulowanie rozwoju dziecka

usprawnianie percepcji wzrokowej
ksztattowanie umiejetnosci skupienia uwagi na
wykonywanym zadaniu

usprawnianie motoryki mate;

usprawnianie percepcji stuchowej

Propozycje zabaw i éwiczen usprawniajacych procesy

poZznawcze.

“*Rozpoznawanie dzwiekow, ktore wydajg rozne

przedmioty. Rodzic ktadzie przed dzieckiem rozne
przedmioty np.: szeleszczacy papier, klucz, gumke,
solniczke itp. i mowi: Postuchaj, jakie dzwigki
wydajg te przedmioty. A teraz zamknij oczy i
powiedz mi, ktory z tych przedmiotow teraz
ustyszates/ustyszatas. Rodzic prezentuje dzwieki,
dziecko odgaduje. Nastepnie rodzic prezentuje dwa
kolejne dzwieki i pyta: Co najpierw
ustyszates/ustyszatas, a co potem?

Do tej zabawy mozna réwniez wykorzysta¢ dzwieki
wydawane przy darciu papieru, przelewaniu wody z
jednego naczynia do drugiego



“ Uktadanie puzzli. Dziecko wycina wzdtuz linii, a
nastepnie sktada obrazek i przykleja go na
oddzielng kartke. Probuje odczytac napis

“ Uktadanie liter z patyczkow/wykataczek/zapatek.
Rodzic tworzy dowolng litere z patyczkow. Dziecko
wzorujgc sie na tym, robi swojq litere.

Trudniejsza opcja: rodzic moéwi- zréb litere np. A,
dziecko jg samodzielnie uktada, itp.



*Wystuchiwanie pierwszej gtoski. Rodzic mowi do
dziecka: Powiedz mi, co styszysz na poczatku
wyrazu. Najpierw proponujemy wyrazy
rozpoczynajgce sie na samogtoske np. oko, ule,
Ewa, Ala itp. Samogtoski powinny byc¢
wybrzmiewane w sposob bardzo wyrazny, a nawet
Spiewnie przediuzane, np. ooooko, uuuuule,
Eeeeewa. Pbzniej przechodzimy do spoétgtosek np.
las, ryba, kot, dom, lalka, balon, itp.

Il. W zakresie usprawniania grafomotoryki

Cele:

e rozwijanie umiejetnosci pracy z rysunkiem zgodnie
z instrukcjg

e korygowanie nieprawidtowych nawykow ruchowych
podczas pisania

e doskonalenie orientacji przestrzennej w schemacie
swojego ciata

e rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej

Propozycje zabaw i ¢wiczeh usprawniajgcych
grafomotoryke:
* Dziecko koloruje podzielony na czesci rysunek
wedtug podanego wzoru, a potem nazywa owoce.




“»Dziecko rysuje obrazki po sladzie, a nastepnie
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< Cwiczenia z wykorzystaniem pitki.

=>Qdbicie pitki o ziemie, chwyt oburgcz

=>Odbicie pitki prawym kolanem, chwyt oburgcz

=>Odbicie pitki lewym kolanem, chwyt oburgcz

=>W staniu w rozkroku skton w przod

->Toczenie pitki wokot prawej, a nastepnie wokot
lewej nogi

=>Podskoki w rytmie odbijajgcej sie pikKi



—>Toczenie pitki prawg nogg w przod i doganianie
toczacej sie pitki

=>Toczenie pitki lewg nogg w przdd i doganianie
toczacej sie pitki

->Obieganie na czworakach pitki znajdujacej sie na
podtodze

=>Podskoki w przysiadzie podparte wokot pitki

=>W staniu przerzucanie pitki z reki do reki nad gltowg

—>Na czworakach toczenie pitki glowg

=>Skoki obundéz, jednondz przez pitke ustawiong na
podtodze



